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SOmos
DeMentes

hablando de mentes

Somos DeMentes nace de nuestra
pasion como psicologas por
acompanar a las personas en su
camino hacia el bienestar mental y
emocional. Creemos en una atencio
que no solo sea profesional, sino
también cercana, humanay
profundamente personalizada.

Nos enfocamos en ofrecer servicios integrales que respondan a las
necesidades anicas de cada persona, grupo o institucion, reconociendo y
celebrando todas las formas de diversidad, incluyendo
neurodivergencias, identidad de género, orientacion sexual, raza 'y
cultura.


https://somosdementes.my.canva.site/
https://somosdementes.my.canva.site/

Deff\entes

ision

M
Brindar atencion psicologica integral, personalizada y
humana que promueva el bienestar emocional y mental
de las personas, sin importar su diversidad, que
contribuya a su desarrollo personal, académico y
profesional. A través de nuestros servicios, buscamos
impactar tanto a individuos como a grupos y
comunidades, desde un enfoque innovador vy ético.

® Vision
Ser un centro de atencion psicologica integral y de
referencia, reconocido por su enfoque inclusivo,
personalizado y humano. Aspiramos a ser un espacio
donde cada persona, sin importar su diversidad, reciba
el apoyo necesario para su bienestar emocional y
mental, y donde nuestras soluciones innovadoras y
accesibles contribuyan a un impacto positivo en la vida
de individuos, grupos y comunidades.

Proposito

Contribuir a una sociedad mas consciente y empatica,
donde la salud mental sea vista como un pilar
fundamental del bienestar general.



Déym\entes

Humanidad
Nos enfocamos en el trato cercano, empatico y
personalizado para cada persona.

~ Inclusion
Celebramos y respetamos todas las formas de diversidad,
garantizando un espacio seguro y libre de juicios.

~ Innovacion

Disefiamos servicios y experiencias creativas,

dinamicas y adaptadas a las necesidades actuales.
\ v

~~ Compromiso

Trabajamos con profesionalismo y dedicacion,
poniendo siempre el bienestar de nuestros pacientes y
| clientes como eje central.

— Etica

Garantizamos integridad y confidencialidad en cada
interaccion, respetando los principios de la psicologia

y las necesidades de quienes confian en nosotras.
\, 7

~ Crecimiento

Promovemos el desarrollo continuo, tanto para quienes

atendemos como para nosotras como profesionales.
\ v

En Somos DeMentes, cada interaccion se maneja con absoluta confidencialidad. Seguimos
estandares éticos que garantizan un espacio seguro y respetuoso para nuestros pacientes.



Psic. Sofia

Chaves Duque

@psicologa.sofiachavesd
300 1824732

psicologa.sofiachaves@gmail.com

Psic. Maria
Clara Betancur

300 1460580
@psicologamariaclarabetancur
psicologamariaclarabetancur@gmail.com



Soy Softa Chaves, y soy
psicologa egresada con
honores de la UPB con
un enfoque integral en
salud mental.
Actualmente, me
encuentro cursando la
maestria de
Neuropsicologia.

Psic. Sofia Chaves Duque

Mi estilo se caracteriza por ser cercano y empatico,
buscando siempre acompanarte en tu proceso de manera
personalizada. Me interesa experimentar con diferentes
tareas terapéuticas, pruebas y retos que favorezcan tu
autoconocimiento y crecimiento, haciendo que cada paso
en tu camino hacia el bienestar sea significativo y
adaptado a tus necesidades. Estoy aqui para brindarte el
apoyo necesario para que puedas avanzar hacia una vida
mas equilibrada.

Me especializo en neurodiversidad, arteterapia y
trabajo con estudiantes o profesionales del area de la
salud. Ademas, acomparfio a personas con problemas
de desarrollo personal, depresion, ansiedad,
neurodivergencias y duelos en adolescentes, jovenes
y adultos asi como a familias y parejas.

Atencion particular o por plan de beneficios EMI



Soy Maria Clara
Betancur, y soy
psicologa egresada con
honores de la UPB con
un enfoque que abarca
las diferentes areas del
desarrollo y la salud
mental.

Psic. Maria Clara Betancur

Mi estilo se centra en ofrecer un acompanamiento
genuino e integral, adaptado a tus necesidades
individuales. Cada encuentro esta disenado para ayudarte
a descubrir nuevas perspectivas, fortalecer tus
habilidades y construir un camino hacia una vida mas
plena y auténtica. Creo en la importancia de un proceso
acompafiado de amor y empatia en mi vocacion para
poder explorar juntos el poder de distintas herramientas
terapéuticas que permitan potenciar tu bienestar.

Me especializo en neurodesarrollo, neurodiversidad
y trabajo en el ambito educativo en los procesos de
ensenanza - aprendizaje, dificultades en la
autoestima, trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), y con problematicas familiares, integrando los
procesos para promover un cambio significativo y
duradero.



er iCi0s F ntes

En Somos DeMentes, entendemos que el bienestar no es un
destino tnico, sino un proceso continuo que merece ser
atendido desde diferentes perspectivas. Por eso, hemos
desarrollado un portafolio de servicios que abarca desde el
apoyo individual hasta el impacto colectivo, adaptandonos
siempre a las metas y preferencias de quienes confian en
nosotras.

Atencion en espanol, inglés e italiano



Servicios

Deyt\entes
Humanamente

Creemos en el poder de un acompanamiento inicial que marque la
diferencia. Por eso ofrecemos Humanamente, una sesion virtual
de 30 minutos disefiada para escucharte, entender tus necesidades
y crear juntos un plan de accién que se adapte a ti.

Sabemos que no todos los enfoques
terapéuticos funcionan para todas las
personas. Si alguna vez te sentiste
frustrado porque no conectaste con un
profesional o porque no encontraste
resultados en procesos largos y
desorientados, entendemos tu situacion.
Humanamente es nuestro compromiso
para ayudarte a evitar estas experiencias.
Este espacio nos permite identificar qué Se.si(')n de 30 minu.tos
buscas y qué quieres lograr, para que te  Virtual con el equipo
sientas comprendido desde el primer

momento y sin perder tiempo en

comenzar de nuevo.

Ademas, entendemos lo desgastante que puede ser contar tu historia
desde cero cada vez que cambias de profesional. Por eso, en
Humanamente, nos aseguramos de que ambas partes tengamos
claridad sobre tus metas y necesidades, ahorrandote tiempo, dinero
y esfuerzo, y garantizando que tu camino hacia el bienestar sea mas
claro, efectivo y adaptado a ti.



Servicios

Deyt\entes
Humanamente

GRATIS

Modalidad
Virtual

Duracion

30 minutos

Objetivo
Conocer tus necesidades, metas y preferencias
para construir un plan de accion inicial claro y
adaptado a ti.

Beneficio
Este encuentro te permitira recibir
recomendaciones especificas y personalizadas
para que tu proceso terapéutico sea eficiente y
efectivo, evitando frustraciones y pérdida de
tiempo.

/ ¢Para quién es HumanaMente? \
» Personas que no saben por dénde empezar o c6mo
orientar su proceso terapéutico.

» Aquellos que han tenido experiencias frustrantes con
otros enfoques o profesionales y buscan una nueva
direccion que realmente conecte con ellos.

» Quienes desean claridad sobre el tipo de tratamiento
que mas les conviene, asegurandose de iniciar un
camino acorde a sus necesidades y objetivos

personales.
» Personas que valoran un espacio empatico para

definir sus metas y sentirse acompanadas desde el
primer momento.




Servicios

Deyt\entes
Sanayr\ente

Sanamente es el servicio de psicologia clinica individual de Somos
DeMentes, disefiado para acompaiar a los pacientes en un proceso
terapéutico adaptado a sus necesidades. A través de sesiones
personalizadas, los pacientes podran explorar sus emociones,
pensamientos y comportamientos, con el objetivo de mejorar su

bienestar general y superar dificultades psicologicas.

Modalidad
Presencial*
y/o virtual

Objetivo
Abordar cuestiones de salud mental como ansiedad,
depresion, autoestima, estrés, traumas, entre otros; a
traves de la psicologia clinica en un proceso terapéutico

$110.000

Duracion
50 minutos

ambiente confidencial, respetuoso y profesional.

» Aquellos que desean trabajar en su crecimiento
personal, superar momentos dificiles o resolver
conflictos internos.

» Quienes buscan mejorar su autoestima, fortalecer su
bienestar emocional o desarrollar habilidades para
enfrentar los retos de la vida.

» Personas que valoran un acompafiamiento continuo y

LEEAQUI LA POLITICA DE RESERVAS

Atencién en Belén La Palma*

COP /sesion

/ :Para quién es SanaMente? \
» Personas que buscan apoyo emocional en un

profesional para avanzar hacia sus metas
emocionales y psicologicas.


https://somosdementes.my.canva.site/
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Servicios

Deyt\entes
Curiosaymente

CuriosaMente es el servicio de psicologia clinica individual para
nifos, disenado para acompanar a los pequefios en un proceso
terapéutico adaptado a sus necesidades especificas. A través de
sesiones interactivas y personalizadas, se abordan temas
emocionales, sociales y comportamentales para fomentar el
bienestar y el desarrollo integral de cada nifio, considerando sus
fortalezas y areas de oportunidad.

Modalidad
Presencial y/o
virtual

Objetivo

Brindar un espacio seguro y enriquecedor donde los nifios
puedan expresar sus emociones, trabajar en su regulacion
emocional, fortalecer habilidades sociales y superar desafios
especificos.

¢Para quién es CuriosaMente?
« Niflos que buscan un espacio terapéutico para explorar y
comprender sus emociones en un ambiente calido y
respetuoso.

» Familias que desean apoyo en el manejo de conductas, la
comunicacion y la conexiéon emocional con sus hijos.

» Nifos con neurodivergencias (como autismo, TDAH,
dislexia, entre otras) y necesidades especiales que
requieren un enfoque terapéutico especializado.

» Padres interesados en participar en charlas personalizadas
para entender mejor las necesidades de sus hijos y
fortalecer su rol en el proceso de crecimiento emocional y

sicologico.

$130.000
COP /sesion

Duracion
50 minutos

-
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Servicios

Deyf\entes

estd disenado para jovenes y adultos que buscan
orientacion vocacional o asesoria en métodos y habitos de estudio.
Si estas en una etapa de tu vida en la que necesitas claridad sobre
qué carrera o camino académico seguir, o si deseas mejorar tu
rendimiento académico, este servicio te ayudara a tomar decisiones
informadas y desarrollar habilidades de estudio efectivas. También
te asesoramos para entrevistas y preparacion de hoja de vida

$100.000

Presencial y/o . .
v/ 40 minutos © COP /sesion

virtual

Brindar herramientas practicas para el desarrollo profesional y
académico, mediante analisis de intereses, habilidades, aptitudes y
valores. Ademas, se ofrecen estrategias de estudio personalizadas

que mejoren la eficiencia y el aprendizaje.

» Estudiantes que se sienten inseguros sobre qué
carrera, area profesional o camino académico elegir.

» Personas que desean optimizar sus métodos de
estudio para alcanzar mejores resultados en su vida
académica.

» Aquellos que buscan claridad y orientacion para
tomar decisiones alineadas con sus intereses y
fortalezas.

» Quienes necesitan estrategias practicas y
personalizadas para aumentar su eficiencia en el
aprendizaje y el estudio.



Servicios

Deyt\entes
Abiertaynente

Abiertamente son talleres grupales en los que se trabajan temas
relacionados con la salud mental, el autoconocimiento, el desarrollo
personal y el bienestar emocional. A través de dinamicas grupales y
experiencias compartidas, los participantes tienen la oportunidad
de aprender, reflexionar y conectar con otras personas que viven
situaciones similares.

Modalidad
Grupal. Presencial
y/o virtual

Objetivo
Crear un espacio donde los participantes puedan explorar
temas clave para su bienestar emocional, desarrollar
habilidades practicas y fomentar el apoyo mutuo a través del
trabajo grupal.

/ ¢Para quién es AbiertaMente? \

» Grupos de amigos, estudiantes o compafieros de
trabajo que quieran aprender y crecer juntos en
temas de salud mental.

» Personas que buscan un espacio grupal donde
reflexionar, compartir experiencias y fortalecer sus
herramientas emocionales.

» Aquellos interesados en mejorar su bienestar
personal mientras interactian y colaboran con otros

\ en un ambiente respetuoso y motivador. /

Duracion
2 a4 horas




Deyf\entes
Abiertaynente

Circulo DeMentes: Grupo de apoyo gratuito modalidad
virtual y presencial. Ingresa al grupo de WhatsApp

La Mente en pausa: Picnics y encuentros cercanos
AbiertaMente: Talleres en Julio y Noviembre
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- . [\W\ele en pays,
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0‘6.,4'5 w Q(';\& Un respiro para reconectar contigo.
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https://chat.whatsapp.com/JKP1t9bdgoQKmzdruWyZwI

Servicios

Deyt\entes
Abiertaynente

Nuestro servicio de AbiertaMente también es til si
quieres hacer(te) un regalo diferente de cumpleafos,
celebracion espacial, navidad o sélo porque si. Tenemos
rituales de cumpleanos, despedidas de solteras, baby
showers, y celebraciones a tu medida!

Escribenos para averigiiar mas



https://chat.whatsapp.com/JKP1t9bdgoQKmzdruWyZwI

Sel\ icios

Deyi\entes
Abiertaynente

DeMentes

Y

* Tres horas de raller
tedrico y experiencial

* Mareriales y refrigerio

* Tejido colectivo

» Cartas no enviadas y

* Collage rerapéutico %

* Sorpresas! * a8
e

Resignificar mi historia a b

través del arte v la reflexidn &

Un taller para dejar de cargar
culpas, deberes y miedos

(h
®

N - a -
AR e e O YT\ O o 1
e o ;Qué me Ilev&hoyde este taller? N
Comparte lo que quieras! Una palabra, frase, recordatorio
Erika Cusil 3
hace 2 meses | hace 2 meses
Erika L . Eliana Sénchez
DY Morsusholas cargasy culpas que e Fue un taller con muchos.
me destruyen, para iniciar una vida \ aprendizajes, me senti en un lugar
Wena de paz, amar y brindar una sagura, sin prejuicias y donde a
nueva versidn lleno de colones® prioridad esla salud mental.
L L Do Gracias,
(
Kacun Vasquez ' i oo
hace 2 meses
® o
Karen Vasquez m
- Toenis Cabrera
Sueito toda culpa para estar ligera W ez meses
para mis verdaderas
responsabibdades con amor. Super recomendadas
He hecho varios talleres con ellas,
Gracias Somos DeMentes. nunca decepcionan, se les nota el
R del ema
w: Do
. o oo 9

—/

S
S
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Servicios

Deyf\entes
Cohesivaymente

Cohesivamente esta enfocado en ofrecer a las empresas soluciones
personalizadas para mejorar la salud mental en el ambito laboral. A
través de paquetes que incluyen talleres y psicologia clinica,
ayudamos a mejorar el bienestar emocional de los empleados,
promoviendo un ambiente de trabajo mas saludable, cohesionado y
productivo.

Modalidad Duracién
Presencial y/o A convenir
virtual

Objetivo
Proveer herramientas practicas para mejorar la salud
mental en el trabajo, optimizar la productividad, reducir
el estrés y fomentar un equipo unido y comprometido.

/ ¢Para quién es CohesivaMente? \

» Empresas que buscan implementar politicas de
bienestar emocional como parte de su estrategia
organizacional.

» Organizaciones que desean reducir el ausentismo
laboral, prevenir el desgaste profesional y fortalecer
el compromiso de sus equipos.

» Lideres que reconocen el impacto positivo de la salud

mental en la productividad y la cohesion del grupo.
« Empresas que quieren ser participes en la

construccion de una salud mental individual y
colectiva




Servicios

Deyf\entes
Potencialkmnente

Potencialmente es un servicio especialmente disefiado para
instituciones educativas, enfocado en promover el bienestar
emocional de estudiantes a través de talleres, experiencias y
acompaiamiento en temas clave de salud mental. Sabemos que
los entornos académicos presentan desafios personales y
académicos Unicos, y nuestro objetivo es brindar a los
estudiantes herramientas practicas y estrategias que les
permitan enfrentarlos de manera efectiva.

Modalidad Duracién
Presencial y/o A convenir
virtual

Objetivo
Proveer estrategias practicas en areas como manejo del estrés,
autoconocimiento, habilidades sociales, regulacién emocional y
bienestar académico. Ademas, buscamos fomentar espacios de
didlogo y reflexion que contribuyan al desarrollo integral de los
estudiantes.

¢Para quién es PotencialMente? \

» Instituciones educativas que desean promover una
cultura de apoyo emocional entre sus estudiantes.

» Colegios y universidades que buscan fortalecer el
desarrollo personal, social y académico de sus
jovenes.

» Estudiantes que enfrentan dificultades emocionales o

académicas y necesitan orientacion para gestionarlas
de forma efectiva.

ZIN ‘




Servicios

Deyf\entes
Activa\ente

ActivaMente es el servicio de psicologia deportiva de Somos
DeMentes, diseiado para acompafar a deportistas, equipos y
entrenadores en el desarrollo de su potencial mental y
emocional. A través de asesorias individuales o grupales y talleres
personalizados, buscamos fortalecer habilidades como Ia
concentracion, el manejo de emociones y la motivacion, para
optimizar el rendimiento deportivo y el bienestar general.

Modalidad Duracién
Presencial y/o A convenir -
virtual

* Sesiones personalizadas para trabajar metas especificas, supera
bloqueos mentales y construir estrategias de rendimiento mental.

* Espacios para fortalecer la comunicacion, el liderazgo y el
trabajo en equipo dentro de grupos deportivos.

* Programas practicos adaptados a las necesidades de equipos o
instituciones deportivas, enfocados en temas como manejo del
estrés en competencias, motivacion y resiliencia, control de
pensamientos y emociones, estrategias para mejorar la
concentraciéon y el foco

/ ¢Para quién es ActivaMente?

Deportistas que buscan maximizar su rendimiento mental y
fisico.

* Equipos deportivos que desean mejorar su dindmica grupal y
su desempeno en competencias.

* Entrenadores que desean estrategias para fortalecer la
mentalidad de sus equipos.
Qrsonas interesadas en desarrollar habilidades de motivacion,

manejo emocional y foco en contextos deportivos.




Servicios

Deyf\entes
Continuaymente

ContinuaMente es un servicio enfocado en la formaciéon
especializada y el fortalecimiento profesional de psicologos,
terapeutas y otros profesionales del area de la salud mental.
Ofrecemos cursos, talleres, seminarios, staff clinicos y sesiones
de estudio disefiados para profundizar en conocimientos clave,
perfeccionar habilidades terapéuticas y mantenerse actualizados
en las mejores practicas del campo.

Modalidad
Presencial y/o
virtual

« Staff clinicos: Espacios de discusion y analisis de casos reales,
enfocados en el aprendizaje colaborativo y la aplicacion de
conocimientos practicos.

o Sesiones de estudio: Encuentros para explorar a profundidad
temas especificos, teorias o técnicas relevantes en psicologia.

o Formacion continua: Cursos y talleres sobre intervencion
clinica, manejo de trastornos emocionales, estrategias
psicoterapéuticas y mas.

Duracion
a convenir

¢Para quién es ActivaMente?

» Psicdlogos, terapeutas y otros profesionales que
buscan perfeccionar sus habilidades y mantenerse al
dia en tendencias y metodologias.

» Estudiantes avanzados de psicologia que deseen
adquirir herramientas practicas antes de ingresar al
ejercicio profesional.

» Profesionales interesados en un espacio de
aprendizaje colectivo y enriquecedor.

-

|



https://chat.whatsapp.com/F50kZWPDtJS9SmPON9aqa0

|LO QUE DICEN LOS
eﬂ\_entes

(16 opiniones) (@)

“ Responder a opiniones = Consigue mas opiniones

Todas Respondidas Sin responder

= Mas reciente

Katheryn Bran
@ 1 opinién - 0 fotos ®
Hace 2 semanas  NUEVO

Hice parte de somos dementes desde que sofi estaba en la universidad, me encanta el
espacio, me encanta |o que hacen y como apoyan a los demds, la verdad me sentia muy
confundida y muy nerviosa debido a que no habia tenido nunca una psicéloga y somos
dementes me ayudd demasiado, y ain me sigue , SON Unas ¥
todo lo que hace dementes es increible, no solo apoyo en psicélogas sino también charlas y

espacios para une ser, si tienes la opertunidad no la desaproveches, te jure que teva a
encantar ¢
oTN\e
—/
SanaMente & % % %3

Me encantan las sesiones, son muy provechosas.
Siento que es un espacio seguro para el didlogo, para
dejar salir todas tus emociones. Me hacen sentir mas
tranquila y me dan muchas herramientas para aplicar
en mi dia a dia @@

AbiertaMente

Asistf al taller "Half-Way There" de arte terapiay me
gusté mucho, hace tiempo no dedicaba un tiempo
de introspeccién para mi mismo. Espero poder
asistir a mas talleres de la linea AbiertaMente

@g

Me gusté mucho la reunién, me llevo cosas
sUper interesantes para aplicarlas en mis
estudios e ir mejorando en todo aspecto.

@ Lee otras reseiias aqui



https://share.google/quRyM3TaKaPCn5EpO
https://somosdementes.setmore.com/#reviews

RESERVA
Dex\entes

Reserva nuestros
servicios aqui

Pregunta por nuestros paquetes y
programas de fidelizacion

Somos DeMentes
Account business di WhatsApp

Escribenos a nuestro

Whatsapp
+57 333 2497757



https://somosdementes.setmore.com/book
https://app.medesk.net/patient/?e=68d5ce5b5c3d670cfb3c852c&a=anonymous
https://app.medesk.net/patient/?e=68d5ce5b5c3d670cfb3c852c&a=anonymous
https://somosdementes.site.agendapro.com/co
https://wa.me/message/XB7FSZOECODJL1

VISITA NUESTRA PAGINA WEB

Somos dementas

.’m'. Centro de psicologia integral y salud mental. Hablamos

DeMentes

wiVle

. SOMOS DEMENTES

¢QUIENES SOMOS? ~  SERVICIOS DEMENTES ~  HABLANDO DEMENTES PODCAST ~ TIENDA DEMENTE
BLOG DEMENTES ~ ALIADOS DEMENTES ~ CONTACTANOS ~ CONSENTIMIENTOS INFORMADOS ~ POLITICAS

SUBSCRIBETE °

GALERIA =

Equilibradaymente

AGENDA ATEMPORAL

i)Lm'IHL’.\
N\ Fon "

www.somosdementes.co


https://somosdementes.co/

UNETE A NUESTRA
COMUNIDAD EN WHATSAPP

Somos DeMentes | Psicologia y experiencias en
salud mental

Channe| « 19 followers « En *Somos DeMentes” ofrecemos
ofros espacios y servicios para el bienestar mental, como:

www.somosdementes.co


https://somosdementes.co/

FSCUCHA NUESTRO PODCAST

Dexyf\entes

Hablando
Deymentes.

un podcast para la mente

Hablando
Deyentes.

un podcast para la mente

e & Podcasts



https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190

JQUIERES SER UN INVITADO EN

Hablando
Deyentes.

un podcast para la mente

Hablando
eynentes.

un podcast para la mente

iTu puedes ser el proximo invitado en alguno de
los episodios del podcast y hablar desde tu
experiencia de vida o tu profesion! Comunicate
con nosotros en cualquiera de nuestras redes
sociales y agendemos juntos!

6 & Podcasts


https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190
https://www.youtube.com/@SomosDeMentes/shorts

COMPRA NUESTRA MASCOTA
Equilibradamente




Equilibradamente
PLANEADOR ANUAL DE PARED

9046 Deyt\entes




Equilibradapente

AGENDA ATEMPORAL

/\\ J. g/
Agenda atemporal

ntes

CALENDARIO 2026 I)

{pero puedes empezarla cuando
quieras)

PLANEADOR ANUAL

Empieza cualquier dia (valido
para cualquier mes/fano)

TRACKERS

Emociones, habitos, citas médicas,
medicamentos, periodo, finanzas,
libros leidos, rutinas y mas!

SALUD MENTAL

Reflexién *mi salud mental esta
semana”, +10 paginas apoyo
compafamiento psicoterapéutico

PLANEACION

To-do list, 12 planeadores mensuales,
365 planeadores diarios (sin fechas)

- : Planeador digital 2025,
M, |BONUS D[G[TALI cuadernillo entregable +40

paginas de apoyo terapéutico
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Aliados

Marcas comprometidas con la salud




M

Psicologa clinica Psicologa clinica
y educativa y educativa

Educador Equipo de apoyo,
especial redes y logistica
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¢TE ANIMAS A SER PARTE DE LA
COMUNIDAD DEMENTES?

u

somosdementes.co

Conéctate con nosotras en

CINON 2D ¢

& ¢ Podcasts

0DQ®



https://www.instagram.com/somosde.mentes/
https://wa.me/message/XB7FSZOECODJL1
https://www.tiktok.com/@somosde.mentes?lang=es
https://x.com/SomosDe_Mentes
https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190
https://www.youtube.com/@SomosDeMentes/shorts
mailto:somosdementes1@gmail.com
http://somosdementes.co/




