
portafolio de
servicios



Somos
DeMentes
h a b l a n d o  d e  m e n t e s

dementes

Somos DeMentes nace de nuestra
pasión como psicólogas por
acompañar a las personas en su
camino hacia el bienestar mental y
emocional. Creemos en una atención
que no solo sea profesional, sino
también cercana, humana y
profundamente personalizada.

Nos enfocamos en ofrecer servicios integrales que respondan a las
necesidades únicas de cada persona, grupo o institución, reconociendo y
celebrando todas las formas de diversidad, incluyendo
neurodivergencias, identidad de género, orientación sexual, raza y
cultura.

https://somosdementes.my.canva.site/
https://somosdementes.my.canva.site/


Valores

Misión

Brindar atención psicológica integral, personalizada y
humana que promueva el bienestar emocional y mental
de las personas, sin importar su diversidad, que
contribuya a su desarrollo personal, académico y
profesional. A través de nuestros servicios, buscamos
impactar tanto a individuos como a grupos y
comunidades, desde un enfoque innovador  y ético.

Ser un centro de atención psicológica integral y de
referencia, reconocido por su enfoque inclusivo,
personalizado y humano. Aspiramos a ser un espacio
donde cada persona, sin importar su diversidad, reciba
el apoyo necesario para su bienestar emocional y
mental, y donde nuestras soluciones innovadoras y
accesibles contribuyan a un impacto positivo en la vida
de individuos, grupos y comunidades.

Contribuir a una sociedad más consciente y empática,
donde la salud mental sea vista como un pilar
fundamental del bienestar general.

Misión

Visión

Propósito



Valores

Humanidad

Nos enfocamos en el trato cercano, empático y
personalizado para cada persona.

Valores

Misión

Inclusión

Celebramos y respetamos todas las formas de diversidad,
garantizando un espacio seguro y libre de juicios.

Innovación

Diseñamos servicios y experiencias creativas,
dinámicas y adaptadas a las necesidades actuales.

Compromiso

Trabajamos con profesionalismo y dedicación,
poniendo siempre el bienestar de nuestros pacientes y
clientes como eje central.

Misión

Ética

Garantizamos integridad y confidencialidad en cada
interacción, respetando los principios de la psicología
y las necesidades de quienes confían en nosotras.

Crecimiento

Promovemos el desarrollo continuo, tanto para quienes
atendemos como para nosotras como profesionales.

En Somos DeMentes, cada interacción se maneja con absoluta confidencialidad. Seguimos
estándares éticos que garantizan un espacio seguro y respetuoso para nuestros pacientes.



Valores

Misión

Equipo

Psic. Sofía
Chaves Duque

@psicologa.sofiachavesd

psicologa.sofiachaves@gmail.com

Psic. Maria
Clara Betancur

@psicologamariaclarabetancur
psicologamariaclarabetancur@gmail.com

300 1824732

300 1460580



Psic. Sofía Chaves Duque

Soy Sofía Chaves, y soy
psicóloga egresada  con
honores de la UPB con
un enfoque integral en
salud mental.
Actualmente, me
encuentro cursando la
maestría de
Neuropsicología. 
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Mi estilo se caracteriza por ser cercano y empático,
buscando siempre acompañarte en tu proceso de manera
personalizada. Me interesa experimentar con diferentes
tareas terapéuticas, pruebas y retos que favorezcan tu
autoconocimiento y crecimiento, haciendo que cada paso
en tu camino hacia el bienestar sea significativo y
adaptado a tus necesidades. Estoy aquí para brindarte el
apoyo necesario para que puedas avanzar hacia una vida
más equilibrada.

Me especializo en neurodiversidad, arteterapia y
trabajo con estudiantes o profesionales del área de la
salud. Además, acompaño a personas con problemas
de desarrollo personal, depresión, ansiedad,
neurodivergencias y duelos en adolescentes, jóvenes
y adultos así como a familias y parejas.

Atención particular o por plan de beneficios EMI



Psic. Maria Clara Betancur

Soy Maria Clara
Betancur, y soy
psicóloga egresada con
honores de la UPB con
un enfoque que abarca
las diferentes áreas del
desarrollo y la salud
mental.
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Mi estilo se centra en ofrecer un acompañamiento
genuino e integral, adaptado a tus necesidades
individuales. Cada encuentro está diseñado para ayudarte
a descubrir nuevas perspectivas, fortalecer tus
habilidades y construir un camino hacia una vida más
plena y auténtica. Creo en la importancia de un proceso
acompañado de amor y empatía en mi vocación para
poder explorar juntos el poder de distintas herramientas
terapéuticas que permitan potenciar tu bienestar.

Me especializo en neurodesarrollo, neurodiversidad
y trabajo en el ámbito educativo en los procesos de
enseñanza - aprendizaje, dificultades en la
autoestima, trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), y con problemáticas familiares, integrando los
procesos para promover un cambio significativo y
duradero.



Valores

En Somos DeMentes, entendemos que el bienestar no es un
destino único, sino un proceso continuo que merece ser
atendido desde diferentes perspectivas. Por eso, hemos
desarrollado un portafolio de servicios que abarca desde el
apoyo individual hasta el impacto colectivo, adaptándonos
siempre a las metas y preferencias de quienes confían en
nosotras.

Servicios

Atención en español, inglés e italiano



Valores

Misión

Creemos en el poder de un acompañamiento inicial que marque la
diferencia. Por eso ofrecemos Humanamente, una sesión virtual
de 30 minutos diseñada para escucharte, entender tus necesidades
y crear juntos un plan de acción que se adapte a ti.

Servicios

Sabemos que no todos los enfoques
terapéuticos funcionan para todas las
personas. Si alguna vez te sentiste
frustrado porque no conectaste con un
profesional o porque no encontraste
resultados en procesos largos y
desorientados, entendemos tu situación.
Humanamente es nuestro compromiso
para ayudarte a evitar estas experiencias.
Este espacio nos permite identificar qué
buscas y qué quieres lograr, para que te
sientas comprendido desde el primer
momento y sin perder tiempo en
comenzar de nuevo.

Además, entendemos lo desgastante que puede ser contar tu historia
desde cero cada vez que cambias de profesional. Por eso, en
Humanamente, nos aseguramos de que ambas partes tengamos
claridad sobre tus metas y necesidades, ahorrándote tiempo, dinero
y esfuerzo, y garantizando que tu camino hacia el bienestar sea más
claro, efectivo y adaptado a ti.

Sesión de 30 minutos
virtual con el equipo

GRATIS



Valores

30 minutos
Duración

Servicios

Virtual
Modalidad

Conocer tus necesidades, metas y preferencias
para construir un plan de acción inicial claro y
adaptado a ti.

Objetivo

Este encuentro te permitirá recibir
recomendaciones específicas y personalizadas
para que tu proceso terapéutico sea eficiente y
efectivo, evitando frustraciones y pérdida de
tiempo.

Beneficio

GRATIS

Misión

¿Para quién es HumanaMente?
Personas que no saben por dónde empezar o cómo
orientar su proceso terapéutico.
Aquellos que han tenido experiencias frustrantes con
otros enfoques o profesionales y buscan una nueva
dirección que realmente conecte con ellos.
Quienes desean claridad sobre el tipo de tratamiento
que más les conviene, asegurándose de iniciar un
camino acorde a sus necesidades y objetivos
personales.
Personas que valoran un espacio empático para
definir sus metas y sentirse acompañadas desde el
primer momento.



Valores

50 minutos
Duración

Misión
Misión

Sanamente es el servicio de psicología clínica individual de Somos
DeMentes, diseñado para acompañar a los pacientes en un proceso
terapéutico adaptado a sus necesidades. A través de sesiones
personalizadas, los pacientes podrán explorar sus emociones,
pensamientos y comportamientos, con el objetivo de mejorar su
bienestar general y superar dificultades psicológicas. 

Servicios

Presencial*
y/o virtual

Modalidad $110.000
COP/sesión

Abordar cuestiones de salud mental como ansiedad,
depresión, autoestima, estrés, traumas, entre otros; a

través de la psicología clínica en un proceso terapéutico

Objetivo

¿Para quién es SanaMente?
Personas que buscan apoyo emocional en un
ambiente confidencial, respetuoso y profesional.
Aquellos que desean trabajar en su crecimiento
personal, superar momentos difíciles o resolver
conflictos internos.
Quienes buscan mejorar su autoestima, fortalecer su
bienestar emocional o desarrollar habilidades para
enfrentar los retos de la vida.
Personas que valoran un acompañamiento continuo y
profesional para avanzar hacia sus metas
emocionales y psicológicas.

LEE AQUÍ LA POLÍTICA DE RESERVAS
Atención en Belén La Palma*

https://somosdementes.my.canva.site/
https://somosdementes.my.canva.site/


Valores

50 minutos
Duración

Misión
Misión

CuriosaMente es el servicio de psicología clínica individual para
niños, diseñado para acompañar a los pequeños en un proceso
terapéutico adaptado a sus necesidades específicas. A través de
sesiones interactivas y personalizadas, se abordan temas
emocionales, sociales y comportamentales para fomentar el
bienestar y el desarrollo integral de cada niño, considerando sus
fortalezas y áreas de oportunidad.

Servicios

Presencial y/o
virtual

Modalidad $130.000
COP/sesión

Brindar un espacio seguro y enriquecedor donde los niños
puedan expresar sus emociones, trabajar en su regulación

emocional, fortalecer habilidades sociales y superar desafíos
específicos.

Objetivo

¿Para quién es CuriosaMente?
Niños que buscan un espacio terapéutico para explorar y
comprender sus emociones en un ambiente cálido y
respetuoso.
Familias que desean apoyo en el manejo de conductas, la
comunicación y la conexión emocional con sus hijos.
Niños con neurodivergencias (como autismo, TDAH,
dislexia, entre otras) y necesidades especiales que
requieren un enfoque terapéutico especializado.
Padres interesados en participar en charlas personalizadas
para entender mejor las necesidades de sus hijos y
fortalecer su rol en el proceso de crecimiento emocional y
psicológico.

LEE AQUÍ LA POLÍTICA DE RESERVAS

https://somosdementes.my.canva.site/
https://somosdementes.my.canva.site/


Valores

40 minutos
Duración

Misión
Misión

Hábilmente está diseñado para jóvenes y adultos que buscan
orientación vocacional o asesoría en métodos y hábitos de estudio.
Si estás en una etapa de tu vida en la que necesitas claridad sobre
qué carrera o camino académico seguir, o si deseas mejorar tu
rendimiento académico, este servicio te ayudará a tomar decisiones
informadas y desarrollar habilidades de estudio efectivas. También
te asesoramos para entrevistas y preparación de hoja de vida

Servicios

Presencial y/o
virtual

Modalidad $100.000
COP/sesión

Brindar herramientas prácticas para el desarrollo profesional y
académico, mediante análisis de intereses, habilidades, aptitudes y
valores. Además, se ofrecen estrategias de estudio personalizadas

que mejoren la eficiencia y el aprendizaje.

Objetivo

¿Para quién es HábilMente?
Estudiantes que se sienten inseguros sobre qué
carrera, área profesional o camino académico elegir.
Personas que desean optimizar sus métodos de
estudio para alcanzar mejores resultados en su vida
académica.
Aquellos que buscan claridad y orientación para
tomar decisiones alineadas con sus intereses y
fortalezas.
Quienes necesitan estrategias prácticas y
personalizadas para aumentar su eficiencia en el
aprendizaje y el estudio.



Valores

2 a 4 horas
Duración

Misión
Misión

Abiertamente son talleres grupales en los que se trabajan temas
relacionados con la salud mental, el autoconocimiento, el desarrollo
personal y el bienestar emocional. A través de dinámicas grupales y
experiencias compartidas, los participantes tienen la oportunidad
de aprender, reflexionar y conectar con otras personas que viven
situaciones similares.

Servicios

Grupal. Presencial
y/o virtual

Modalidad Desde $90.000
COP

Crear un espacio donde los participantes puedan explorar
temas clave para su bienestar emocional, desarrollar

habilidades prácticas y fomentar el apoyo mutuo a través del
trabajo grupal.

Objetivo

¿Para quién es AbiertaMente?

Grupos de amigos, estudiantes o compañeros de
trabajo que quieran aprender y crecer juntos en
temas de salud mental.
Personas que buscan un espacio grupal donde
reflexionar, compartir experiencias y fortalecer sus
herramientas emocionales.
Aquellos interesados en mejorar su bienestar
personal mientras interactúan y colaboran con otros
en un ambiente respetuoso y motivador.



Valores

Círculo DeMentes: Grupo de apoyo gratuito modalidad
virtual y presencial. Ingresa al grupo de WhatsApp
La Mente en pausa: Picnics y encuentros cercanos
AbiertaMente: Talleres en Julio y Noviembre 

Servicios

https://chat.whatsapp.com/JKP1t9bdgoQKmzdruWyZwI


Valores

Nuestro servicio de AbiertaMente también es útil si
quieres hacer(te) un regalo diferente de cumpleaños,
celebración espacial, navidad o sólo porque si. Tenemos
rituales de cumpleaños, despedidas de solteras, baby
showers, y celebraciones a tu medida! 
Escríbenos para averigüar más

Servicios

https://chat.whatsapp.com/JKP1t9bdgoQKmzdruWyZwI


Valores
Servicios



Valores

A convenir
Duración

Misión
Misión

Cohesiva    ente
Cohesivamente está enfocado en ofrecer a las empresas soluciones
personalizadas para mejorar la salud mental en el ámbito laboral. A
través de paquetes que incluyen talleres y psicología clínica,
ayudamos a mejorar el bienestar emocional de los empleados,
promoviendo un ambiente de trabajo más saludable, cohesionado y
productivo.

Servicios

 Presencial y/o
virtual

Modalidad A convenir
según plan

Proveer herramientas prácticas para mejorar la salud
mental en el trabajo, optimizar la productividad, reducir
el estrés y fomentar un equipo unido y comprometido.

Objetivo

¿Para quién es CohesivaMente?
Empresas que buscan implementar políticas de
bienestar emocional como parte de su estrategia
organizacional.
Organizaciones que desean reducir el ausentismo
laboral, prevenir el desgaste profesional y fortalecer
el compromiso de sus equipos.
Líderes que reconocen el impacto positivo de la salud
mental en la productividad y la cohesión del grupo.
Empresas que quieren ser partícipes en la
construcción de una salud mental individual y
colectiva



Valores

A convenir
Duración

Misión
Misión

Potencial    ente
Potencialmente es un servicio especialmente diseñado para
instituciones educativas, enfocado en promover el bienestar
emocional de estudiantes a través de talleres, experiencias y
acompañamiento en temas clave de salud mental. Sabemos que
los entornos académicos presentan desafíos personales y
académicos únicos, y nuestro objetivo es brindar a los
estudiantes herramientas prácticas y estrategias que les
permitan enfrentarlos de manera efectiva.

Servicios

 Presencial y/o
virtual

Modalidad A convenir
según plan

Proveer estrategias prácticas en áreas como manejo del estrés,
autoconocimiento, habilidades sociales, regulación emocional y
bienestar académico. Además, buscamos fomentar espacios de
diálogo y reflexión que contribuyan al desarrollo integral de los

estudiantes.

Objetivo

¿Para quién es PotencialMente?
Instituciones educativas que desean promover una
cultura de apoyo emocional entre sus estudiantes.
Colegios y universidades que buscan fortalecer el
desarrollo personal, social y académico de sus
jóvenes.
Estudiantes que enfrentan dificultades emocionales o
académicas y necesitan orientación para gestionarlas
de forma efectiva.



Valores

A convenir
Duración

Misión
Misión

Servicios

 Presencial y/o
virtual

Modalidad
$50,000

 • Sesiones personalizadas para trabajar metas específicas, superar
bloqueos mentales y construir estrategias de rendimiento mental.
 • Espacios para fortalecer la comunicación, el liderazgo y el
trabajo en equipo dentro de grupos deportivos.
 • Programas prácticos adaptados a las necesidades de equipos o
instituciones deportivas, enfocados en temas como manejo del
estrés en competencias, motivación y resiliencia, control de
pensamientos y emociones, estrategias para mejorar la
concentración y el foco

¿Para quién es ActivaMente?
 • Deportistas que buscan maximizar su rendimiento mental y
físico.
 • Equipos deportivos que desean mejorar su dinámica grupal y
su desempeño en competencias.
 • Entrenadores que desean estrategias para fortalecer la
mentalidad de sus equipos.
 • Personas interesadas en desarrollar habilidades de motivación,
manejo emocional y foco en contextos deportivos.

Potencia tu mente, transforma tu juego.

ActivaMente es el servicio de psicología deportiva de Somos
DeMentes, diseñado para acompañar a deportistas, equipos y
entrenadores en el desarrollo de su potencial mental y
emocional. A través de asesorías individuales o grupales y talleres
personalizados, buscamos fortalecer habilidades como la
concentración, el manejo de emociones y la motivación, para
optimizar el rendimiento deportivo y el bienestar general.



Valores

Misión
Misión

a convenir
Duración

Servicios

 Presencial y/o
virtual

Modalidad A convenir
según plan

Staff clínicos: Espacios de discusión y análisis de casos reales,
enfocados en el aprendizaje colaborativo y la aplicación de
conocimientos prácticos.
Sesiones de estudio: Encuentros para explorar a profundidad
temas específicos, teorías o técnicas relevantes en psicología.
Formación continua: Cursos y talleres sobre intervención
clínica, manejo de trastornos emocionales, estrategias
psicoterapéuticas y más.

¿Para quién es ActivaMente?
Psicólogos, terapeutas y otros profesionales que
buscan perfeccionar sus habilidades y mantenerse al
día en tendencias y metodologías.
Estudiantes avanzados de psicología que deseen
adquirir herramientas prácticas antes de ingresar al
ejercicio profesional.
Profesionales interesados en un espacio de
aprendizaje colectivo y enriquecedor.

ContinuaMente es un servicio enfocado en la formación
especializada y el fortalecimiento profesional de psicólogos,
terapeutas y otros profesionales del área de la salud mental.
Ofrecemos cursos, talleres, seminarios, staff clínicos y sesiones
de estudio diseñados para profundizar en conocimientos clave,
perfeccionar habilidades terapéuticas y mantenerse actualizados
en las mejores prácticas del campo.

Ingresa al grupo de WhatsApp

https://chat.whatsapp.com/F50kZWPDtJS9SmPON9aqa0


Me encantan las sesiones, son muy provechosas.
Siento que es un espacio seguro para el diálogo, para
dejar salir todas tus emociones. Me hacen sentir más
tranquila y me dan muchas herramientas para aplicar
en mi día a día ❤️❤️

LO QUE DICEN LOS

SanaMente

Me gustó mucho la reunión, me llevo cosas
súper interesantes para aplicarlas en mis
estudios e ir mejorando en todo aspecto.
❤️

AbiertaMente
Asistí al taller "Half-Way There" de arte terapia y me
gustó mucho, hace tiempo no dedicaba un tiempo
de introspección para mí mismo. Espero poder
asistir a más talleres de la línea AbiertaMente

HabilMente

Lee otras reseñas aquí

https://share.google/quRyM3TaKaPCn5EpO
https://somosdementes.setmore.com/#reviews


RESERVA

Reserva nuestros
servicios aquí

Pregunta por nuestros paquetes y
programas de fidelización

Escríbenos a nuestro 
Whatsapp

+57 333 2497757

https://somosdementes.setmore.com/book
https://app.medesk.net/patient/?e=68d5ce5b5c3d670cfb3c852c&a=anonymous
https://app.medesk.net/patient/?e=68d5ce5b5c3d670cfb3c852c&a=anonymous
https://somosdementes.site.agendapro.com/co
https://wa.me/message/XB7FSZOECODJL1


VISITA NUESTRA PÁGINA WEB

www.somosdementes.co

https://somosdementes.co/


ÚNETE A NUESTRA
COMUNIDAD EN WHATSAPP

www.somosdementes.co

https://somosdementes.co/


ESCUCHA NUESTRO PODCAST

un podcast para la mente
De    entes.

Hablando

https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190


un podcast para la mente
De    entes.

¿QUIERES SER UN INVITADO EN

Hablando

¡Tu puedes ser el próximo invitado en alguno de
los episodios del podcast y hablar desde tu

experiencia de vida o tu profesión! Comunícate
con nosotros en cualquiera de nuestras redes

sociales y agendemos juntos!

https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190
https://www.youtube.com/@SomosDeMentes/shorts


Equilibrada     ente
COMPRA NUESTRA MASCOTA

o     o



Equilibrada     ente
PLANEADOR ANUAL DE PARED

C A L E N D A R I O2026



Equilibrada     ente
AGENDA ATEMPORAL

C A L E N D A R I O  2 0 2 6



COMPRA NUESTRO KIT

Equilibrada     ente
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ValoresAliados Marcas comprometidas con la salud
mental



ValoresAliados Marcas comprometidas con la salud
mental



ValoresEquipo

Psicóloga clínica
y educativa

Psicóloga clínica
y educativa

Equipo de apoyo,
redes y logística

Educador
especial



Valores

¿Te animas a ser parte de la

comunidad DeMentes?

Conéctate con nosotras en
somosdementes.co

https://www.instagram.com/somosde.mentes/
https://wa.me/message/XB7FSZOECODJL1
https://www.tiktok.com/@somosde.mentes?lang=es
https://x.com/SomosDe_Mentes
https://open.spotify.com/show/0sbsM3UEEkXtBxywDz6biP
https://podcasts.apple.com/co/podcast/hablando-dementes/id1779318190
https://www.youtube.com/@SomosDeMentes/shorts
mailto:somosdementes1@gmail.com
http://somosdementes.co/



